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Wijze van vastpakken van partner

dori

eri dori

kata dori

kata te dori
ushiro kubi shim

morote dori
mune daki shime

mune dori

ryo te dori

sode dori

hiji dori

ushiro ryo-katate dori

vastpakken

greep met een hand in nekkraag

schoudergreep met een hand

polsgreep met een hand

een hand grijpt pols van achteren en andere hand
grijpt revers in wurggreep

greep met twee handen op een pols

met een hand een pols pakken en met de andere hand
wurggreep van achteren

greep met beide handen gekruist aan revers
greep met twee handen op twee polsen

greep aan elleboog-mouw (met een hand)

greep aan de elleboog

greep van achteren aan polsen
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